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Dvacet let kliniky
INTER CLINIC Praha-Radotin

INTER CLINIC Praha-Radotin letos slavi 20 let od svého vzniku. V roce
1993 byla prvnim Ceskym centrem vlasové transplantace. Dnes uZ je vSak
klinika zndama i plastickou chirurgii a letos oteviela pracovisté chirurgie ruky.
Zakladatel kliniky, Ing. Milan Dvordk, je na sviij rodinny podnik pravem

Plastika prsou

Liposukce

Chirurgie ruky

www.interclinic.cz

pysSny.

Co povaZujete za nejvétsi vitézstvi,
kterého jste za dvacet let dokazal?
Raduji se z kazdého spokojené¢ho kli-
enta, kterému jsme pomohli navratit
sebevédomi, respektive kterému jsme
pomohi k uzdraveni. Plasticka klinika
neni jen o krase a estetice, mnohdy
jde o zakroky, kdy navracime zdravi.
Cheete-li ale slySet, co vnimam jako
nejvetsi uspéch, tak tim je to, ze kli-
niku mohu po dvaceti letech predat
svym nastupciim z rodiny jako fun-
gujici podnik s vybornym renomé.
Je znamo, Ze INTER CLINIC je
rodinnym podnikem. V ¢em vnima-
te pirednosti rodinné kliniky?
Nejvétsi prednosti je to, Ze na kazdém
pracovnikovi kliniky poznate, jak moc
mu na klinice a spokojeném klientovi
zalezi. Dobré jméno kliniky je pro nasi
rodinu alfou a omegou. V nasem tymu
nenajdete nikoho, kdo by necitil souna-
lezitost s nasi tradici. Nejmladsi dcera je
vedouci recepee, druha dcera je zde zra-
votni sestrou, no a vykonnou feditelkou
je tfeti dcera. Ostatni personal jsou bud’
ptibuzni, anebo rodinni znami.
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Odrazi se tento fakt i do vasich cen?
Jednoznacné. Nestoji za nami zadny
investor, ktery tla¢i na rychlou navrat-
nost své investice. Nase ceny jsou
u nas operuji takova esa, jakym je
naptiklad doktor Kulhanek.

Cena ale jisté neni jedinym paramet-
rem, kterym ostatnim klinikaim kon-
kurujete.

Kromé ceny jsme vyhlaseni kratkymi
objednavacimi lhtitami, které nepfie-
sahuji 30 dni. Casto dokazeme odope-
rovat pacientku do 14 dni od prvniho
kontaktu. Nerad bych ale zapomnél
na to pro nas opravdu podstatné, a tim
je rodinné atmosféra. Nejsme zadnou
velkovyrobnou na krasu, coz - vétim
- poznaji klienti a klientky okamzité.
Klinika se uspé$né rozrostla o chi-
rurgii ruky. Co planujete dal?
Planujeme rozsiteni kapacit
vlasové chirurgie, ¢imz odleh¢ime
salu plastické chirurgie, ktera tak
pojme vice klienti. Strucné feceno:
planujeme rozsiteni kapacit na vSech
frontach.

HOTLINE: 732 300 900
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VSse, co jste chtély védét o plastice bricha...

O plastice biicha, abdominoplastice,
Jjsme si povidali s naSim plastickym chi-
rurgem MUDr. Josefem Kulhdankem.

Co je to vlastné abdominoplastika?

Abdominoplastika je plastika predni
Casti brisni stény. Pii této plastické
operaci lze dale upravit svaly, piipadné
opravit pupecni kylu, casto se odstranuje
nadbytek kize a podkozi.

Jaky je rozdil mezi abdominoplasti-
kou a miniabdominoplastikou?

Miniabdominoplastika zpravidla
znamena fez piiéné v podbrisku, ktery je
o néco $irsi nez fez u cisarského fezu, ale
uzsi nez u klasické abdominoplastiky.
Preparace klize se provadi v oblasti
mezi pupkem a timto fezem, odstranuje
se tedy maly nadbytek v podbrisku.
Neodpojuje se pupek a nezasahuje se
do oblasti nadbiisku. Takové pregnantni
rozdéleni bychom mozna nasli v n¢jaké
star$i ucebnici plastické chirurgie.

Hranice mezi abdominoplastikou
a miniabdominoplastikou vsak
v modernim pojeti plastické chirurgie
nejsou jednoznacné vymezené.
Miniabdominoplastika navzdory vyse
uvedené definici miize znamenat to, ze
se zasahne i1 do oblasti nadbiisku, kde
se opravi pfipadny rozestup svalil, kiize
se stahne doll, pupik se posune niz a
docilime tak hezky vypnuté kiize.

Zda-li je nutné podstoupit
miniabdominoplastiku  ¢i  klasickou
abdominoplastiku rozhodne plasticky
chirurg  pfi  osobni  konzultaci.
Miniabdominoplastika je vsak typicka
pro stihlé Zeny po porodu.

Zminil jste termin “rozestup svala”.
Ten je ¢asto piitomen u Zen po poro-
du. O co vlastné jde?

Rozestup svalti mtize potkat kohokoliv,
tyka se i hodné stihlych Zen, které mély

www.interclinic.cz

MUDr.  Josef Kulhanek, MBA je
vyhledavanym Ceskym odbornikem

v oboru plastické chirurgie. Na klinice INTER
CLINIC Praha - Radotin ptisobi od roku 2008.
Na svém kont¢ ma tisice nejrizngjsich
plastickych  operaci
bricha, operace nosu, liposukce atd.).

v téhotenstvi velké biisko. Po porodu
brisko stale zlstava a nejde vycvicit.
Zpravidla zde nenajdeme zadné velké
mnozstvi podkozniho tuku, jen povolené
a rozestoupené svaly, které je tieba
praveé pomoci abdominoplastiky upravit.
Rozestup svalll totiz neni jen esteticka
zélezitost, ale rozestoupené svaly stézuji
dychani a zhorSuji stabilizaci bederni
patete.

Nase klientky se casto ptaji, zda-li
u abdominoplastiky dochazi k posunu
pupiku. Posunuje se vZdy, anebo jen
v nékterych pripadech?

U vySe zminéné miniabdominoplastiky
se pupik odpoji zevnitt od svalu a po
posunuti se opét zevnitt pfisije a nevytvo-
i se jizva. U klasické abdominoplastiky
se pupik neposouva. Ten se fezem
obkrouzi a po natazeni klize se vytvoii
nova dirka, do které se pupik umisti
jizvicka, kterd po zhojeni neni nijak
vyrazné napadna.

Jak je to vlastné s pooperacnimi jiz-
vami u abdominoplastiky? Jsou vidét
v plavkach ¢i spodnim pradle?

U  miniabdominoplastiky ~ vznika
pricny fez v podbiisku jako u cisaiského
fezu, u klasické abdominoplastiky
vznika jizva ve tvaru obraceného T. Tato
jizva je viditelna, respektive jeji cast od
pupku smérem dolii. Vyhodou jizvy ve
tvaru obraceného T je to, ze pficny fez
byva uzsi a hlavné zde docilime lepsiho
projmuti pasu, protoze se kize stahuje
nejen shora dold, ale i ze stran. Takze
klientky, které se zprvu obavaji toho, ze
budou mit viditelnou jizvu od pupiku
dolti, jsou posléze nadSeny tim, ze maji
nejen hez¢i biisko, ale také lepsi kontury
pasu.

Zeny &asto vahaji, zda-li podstoupit
abdominoplastiku, anebo liposukci.

(augmentace, plastiky
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Co je zde rozhodujici?

Liposukce znamena odsati tuku. Tam,
kde jsou bfisni svaly povolené, kize je
vytahand, popraskana a nehezka, tam
liposukce nepomutize. Je skutecné treba
nadbytek podkozi a kiize odstranit, piipadné
upravit biisni svaly.

Ale k abdominioplastice se nékdy prida-
va jesté liposukce, je to tak?

Ano, po Uprave piedni brisni stény je pro
lepsi vysledny efekt nékdy treba odsat tuk,
co zbyva na bocich a tzv. vyléza z kalhot.
Kdy tedy podstoupit abdominoplastiku?
Je podminkou to, Ze uZ nebude nasledo-
vat Zadné téhotenstvi?

Zena, ktera vi, Ze chce jesté otdhotnét,
by méla s abdominoplastikou pockat.
Dalsi tchotenstvi totiz muze efekt
abdominoplastiky pokazit, napiiklad
muze obnovit rozestup svall.

Jaké jsou kontraindikace abdomino-
plastiky? Které Zeny by nemély abdo-
minoplastiku podstoupit?

Protoze se zakrok provadi v celkové
anestezii, zakrok nemohou podstoupit
zeny, které maji ob&hové problémy
¢i jind onemocnéni, které nejsou
slucitelné s narkozou. Dale Zena nesmi
trpét poruchami srazlivosti, neméla
by mit sklony k trombofilii, nesmi byt
diabetikem. Jednoduse - musi byt zdrava
a mit v poradku predoperacni vySetieni.

Jak dlouho zikrok trva a jaka je
rekonvalescence?

Abdominoplastika dle rozsahu trva
jednu az tfi hodiny. Pak nasleduje
maximaln¢  dvoudenni  pobyt na
klinice a minimaln¢ 14denni noSeni
stahovaciho  pasu. Béhem tohoto
obdobi Zena nesmi sedét, nesmi
nijak namahat bfisni svaly, musi se

N

fyzickym aktivitam doporucuji az po
4 - 6 tydnech.

HOTLINE: 732 300 900
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